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¿Qué herramientas existen?
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Herramientas gratuitas VS de pago

• Revisa primero todas las herramientas 
gratuitas

• Opciones sólidas y completas para el 
primer uso de la IA

• Buen punto de entrada
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¿Vale la pena invertir mi tiempo y mis 
recursos?

• ¿En qué tareas me puede ayudar?

• ¿Sería fácil incorporarlo a mi agenda y mis tareas?

• ¿Cuánto tiempo tengo que dedicar para aprender a utilizarlo?

• ¿El riesgo es bajo? 

• ¿Es gratuito?¿Es de pago?

• ¿Me interesa?
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¿Qué es un chatbot?

Un «chatbot» es una aplicación de software diseñada para simular una 
conversación con usuarios humanos, normalmente a través de Internet. 
Los chatbots pueden interactuar con los usuarios mediante texto o voz, 
proporcionando información, respondiendo preguntas o ayudando con 

tareas.
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Asistente automatizado Asistente virtual

Agente conversacionalAsistente de IA

Asistente digital
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¿En qué nos pueden ayudar los chatbots?

• Creación de contenido.

• Aportación de diferentes perspectivas.

• Elaboración de un primer borrador.
• “Toma estos puntos clave y crea un primer borrador de un artículo que concluya que 

necesitamos un cambio en la dirección estratégica”.

• Perfeccionamiento del contenido existente.

• Creación/adaptación de diferentes versiones del contenido.
• Por ejemplo: “Convierte este artículo en una publicación para LinkedIn y asegúrate de que se 

traten los puntos principales y de que la publicación invite a los lectores a hacer clic para leer 
el artículo completo y obtener más información”.

• Etc.
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¿Cómo obtener buenos resultados con los 
chatbots?

• Da ejemplos y estructura.
• “Utiliza este artículo como ejemplo de la estructura y el tono que busco”.

• Especifica el resultado que deseas.
• “Estructura esto en forma de lista con puntos”.

• “Utiliza vocabulario y una estructura que ayude a los adolescentes a entender el contenido”.

• Comprueba todos los resultados que recibas.
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El arte de “prompting”
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Conversación natural

Juego de roles

Co-creación
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Conversación natural con un chatbot

• Hablarle

• Hacerle preguntas
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Hola, me puedes dar una 
definición simple de una 

estrategia de desarrollo local?

Una estrategia de desarrollo local es un plan 
organizado que diseña una comunidad o 

territorio para mejorar su economía, calidad 
de vida y oportunidades, aprovechando sus 

propios recursos y capacidades.

¿Como una estrategia de 
desarrollo local puede usar sus 

propios recursos y capacidades?
Una estrategia de desarrollo local usa sus 

propios recursos y capacidades cuando 
identifica lo que ya existe en el territorio y lo 
convierte en motor de crecimiento, en lugar 
de depender solamente de ayuda externa.

• Hacerle preguntas de 
seguimiento
• Detalles y claridad

• Resultados diferentes

• Variaciones de resultados



Juego de roles con un chatbot
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Soy un gerente de un GALP con recursos limitados de comunicación y quiero desarrollar una estrategia simple pero 
eficiente para redes sociales. ¿Podrías asumir el rol de especialista en comunicación?

Claro, concéntrate en 3 mensajes clave, usa 1–2 canales principales (por ejemplo, X e Instagram) y publica 2–3 veces 
por semana con contenido breve y visual.

¿Puedes redactar un ejemplo de publicación para esta semana?

Por supuesto, aquí tienes un borrador listo. Publicación para redes sociales:

1. Imagen: equipo trabajando en el proyecto.
2. Texto: “¡Avanzamos en la fase 1! Mantente conectado para ver nuestros próximos pasos. #Eficiencia 
#TrabajoEnEquipo”
3. Acción sugerida: invita a los seguidores a comentar sus ideas o preguntas.



Cada tarea su método
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Co-creación con el chatbot
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• Utiliza el chatbot como un compañero o asistente.

• Comentarios / Feedback

• Ayuda para organizar tus ideas.

• Edita tu contenido existente.
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Trabajando en PowerPoint

• Diferentes problemas:

• Demasiado texto

• Mucha información

• Diapositivas poco atractivas

• Poco tiempo o capacidad 
para creer diapositivas 
visuales

• IA integrada: “Designer”
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PowerPoint Designer

• Disponible en Microsoft 365 
(Desktop)

• Disponible por todos usuarios de 
PowerPoint en la web
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IA para visualización

• Tablas o gráficos

• Mostrar estructuras, relaciones, procesos, etc.

• Napkin AI
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Utilizando

Un texto que existe

(como en el ejemplo)
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Describiendo tu 
idea (Prompt IA)

Importando un 
archivo



Un ejemplo con 
Napkin

Descripción de la estrategia y 
sus objetivos



Un ejemplo con 
Napkin
Descripción de GAC Cantabria Oriental
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• En Canva "IA integrada“:
• La plataforma ha "tejido" herramientas de IA directamente 

• Magic Media / Magic Studio

• Acceso a aplicaciones que utilizan / generan gracias a IA

• Ejemplos
• Generar: imágenes, audio, subtítulos automáticos para vídeos

• Facilitar el retoque (eliminación de fondos, corrección de color etc.)

• Propuestas de diseño

IA integrada - Canva
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• En Wispr Flow "IA integrada“:
• Ejemplo de IA integrada a nivel de sistema operativo

• No solo voz a texto – se puede integrar en las aplicaciones que utilizas

• Se adapta a tu tono, forma de hablar, necesidades, estilo etc.  

Flow se adapta mientras hablas, eliminando palabras de relleno, 
estructurando tus pensamientos y formateando el texto 

automáticamente, todo ello mientras funciona a la perfección en 
cualquier aplicación.

IA integrada – Wispr Flow
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Wispr Flow | Effortless Voice Dictation

https://wisprflow.ai/




Proteger tus datos

• No subir información sensible cuando usas herramientas 
publicas / gratuitas 
• Detalles financieros, información personal y/o profesional, etc. 

• Anonimizar datos cuando posible 

• Solicitar el consentimiento al utilizar los datos de otras 
personas antes de introducirlos en la herramienta
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Proteger tus datos

• Comprender la política de privacidad 
• La recogida, el almacenamiento, el uso y la cesión de 

datos.

• Infórmate sobre la política de retención de datos de la 
plataforma

• Verificar los permisos de la herramienta
• Solo proporciones acceso a los datos necesarios para que 

la herramienta funcione correctamente
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recomendaciones-ia-aepd.pdf

https://www.aepd.es/guias/recomendaciones-ia-aepd.pdf
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