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òLa tormentaperfectaó



Fuente: 
https://www.lavanguardia.com/econo
mia/20260515/11538684/inteligencia-
artificial-ia-empleo-apocalipsis-
laboral.html

The Economist
15/05/2026 06:00

https://www.lavanguardia.com/economia/20260515/11538684/inteligencia-artificial-ia-empleo-apocalipsis-laboral.html
https://www.lavanguardia.com/autores/the-economist.html




Poco pescado de
proximidad

Sólo 6 especies de pescado 

representan más del 61% en 

volumen del total consumido:

Á16% salmón
Á16% merluza
Á8% bacalao
Á8% dorada
Á7% boquerón
Á6% lubina



Fuente: Ortega M, Los cambios en el consumo y la venta de pescado en Cataluña vistos desde las 
pescaderías. I(57 pp.). ICM-CSIC, Barcelona. https://doi.org/10.20350/digitalCSIC/17110

De la sardina... al salmón

https://doi.org/10.20350/digitalCSIC/17110


Fuente: Worldpanelfor Numerator. Enllaç: https://market.worldpanelbynumerator.com/global

Cocinamosmenos

é y consumimos más 

platos preparados

Fuente: MAPA

https://market.worldpanelbynumerator.com/global


Cada vez compramos 

+ ultraprocesados

Fuente: The Lancet Ultra-Processed Foods and Human Health: The Main 
Thesis and the Evidence (2025)



A pesar de la caída ...seguimos liderando 
el consumo

Fuente: Ortega M, Los cambios en el consumo y la venta de pescado en Cataluña vistos desde las 
pescaderías. I(57 pp.). ICM-CSIC, Barcelona. https://doi.org/10.20350/digitalCSIC/17110

https://doi.org/10.20350/digitalCSIC/17110


Un contenedor de 

compuestos 

bioquímicos

Un contenedor de 

estímulos

sensoriales

Un contenedor de 

significados

Un contenedor de

valores



COMER MEJOR
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Estimulante

Significativo

Ético

Práctico

Económico

Ecológico

Equilibrado

Suficiente

Seguro

Qué Quién

ÍNDICE 

ALÍCIA

CIRCUNSTANCIAS





Significativo

Bueno



Fuente de 

calcio (si se 

come la espina)

Ácidos grasos 

omega 3

Vitamina D

Proteína de alto 

valor biológico

El pescadoes 

salud

...



Fuente: https://techpress.es/actualidad/servicios-a-la-industria/senc-actualiza-guias-alimentarias-poblacion-espanola-JC20115905

https://techpress.es/actualidad/servicios-a-la-industria/senc-actualiza-guias-alimentarias-poblacion-espanola-JC20115905


¿QUIÉN COMPRA?

EL COMPRADOR 

TIENDE A TENER 

>50 AÑOS

CLASE SOCIAL 

ALTA / 

MEDIA ALTA 

Hablamos del 

consumidor 

doméstico

Perfiles

Alta i mitja alta

Mitja

Mitja Baixa

Baixa

- 35 anys

35 a 49 anys

50 a 64 anys

65 anys i més

Total Espanya

Catalunya

Canarias

Principadode Asturias

Joves independents

Parella jove sense fills

Parella amb fills petits

Parella amb fills mitjans

Parella amb fills grans

Llars monoparentals

Parelles adultes sense fills

Adults independents

Retirats

Consumo x 
cápita pescado

13

9,1

9

8,9

3,4

5,6

10,9

17,9

9,6

9,6

5

15

7,5

6,3

3,7

5,7

9,6

6,3

15,4

13,9

19,5

Consumo x 
cápita marisco

8,5

6,3

6

5,3

2,3

3,6

7,4

11,4

6,3

7,3

3,9

8,4

4,3

4,2

2,2

3,8

6,4

4,4

11,1

8,8

12,2

Fuente: Consumo alimentarioen España. 
Informe anual del consumo alimentario
en España 2023. MAPA. 



RETIRADOS

PAREJAS 

ADULTAS SIN 

HIJOS

15,2kg/persona

CONSUMO 

POR CÁPITA 

MEDIO

PESCADO 

FRESCO

7,31

kg/año

11,5kg/persona

PAREJAS 

CON HIJOS 

MAYORES
6,8kg/persona

Fuente: Consumo alimentarioen España. Informe anual 
del consumo alimentarioen España 2024. MAPA. 

ADULTOS 

INDEPENDIENTES 10,1kg/persona



Salud 

cardiovascular



JÓVENES 

INDEPENDIENTES
4,9kg/ persona

GARANTIZAR EL RELIEVE GENERACIONAL DEL 

CONSUMIDOR ¿Cómo es el 

consumidor joven?

¿Qué busca?

¿Cuáles son sus 

hábitos?

¿Hacia dónde va?

PAREJAS 

CON HIJOS 

PEQUEÑOS 3 kg/persona
Pescadofresco2024

Pescadofresco2024

Fuente: Consumo alimentarioen España. Informe anual 
del consumo alimentarioen España 2024. MAPA. 



Fuente: Numerator by World Panel. Kantar. 
Who Cares? Who Does? Health. Londres: 

Kantar; 2025. Disponible a: 
https://www.kantar.com/Campaigns/Who-Ca

res-Who-Does-Health 



Fuente: KuricS, SanmartínA, Ballesteros JC, Gómez A. BarómetroJuventud, Salud y Bienestar2023. Madrid: 
Centro Reina Sofía de FadJuventud; 2023. DOI: 10.5281/zenodo.8170910



Salud mental





Nuevas

oportunidades





Significativo

Bueno



Fish

dependence

day

calendar






