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IA: el mundo debe prepararse para un apocalipsis
laboral

« Los gobiernos no deben esperar a tener pruebas concluyentes sobre los efectos en el empleo para crear una
red de seguridad

Fuente:
https://www.lavanguardia.com/econo
mia/20260515/11538684/inteligencia-
artificial-ia-empleo-apocalipsis-
laboral.html

The Economist

15/05/2026 06:00
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PER QUE DEIXEM

DE MENJAR PEIX?

Alimentacion

El consumo de pescado cae un 30% en una
década y aboca al cierre a mas de 5.000
pescaderias en Espana

* El sector lamenta la falta de mano de obra que garantice el relevo generacional y rebate la
percepcion de que los precios del producto estan disparados

Maria Jesus |Ibafiez
Actualizada 31 AGO 2025 17:01
Por qué confiar en El Peridédico

Barcelona

La noticia que hauria dencapgalar els telenoticies i les portades a quatre columnes és
que en deu anys hem deixat de menjar la tercera part del peix que formava part de la
nostra dieta, que, no ho oblidem, es considerava la més sana del mon.

Telustraci6 joan Al 1/

n aquesta mo-
dennitat liquida
quevadescriure
Zygmunt Bau-

man, la informacié lleugera o

buida sura sobre les giiestions

defons pel principidArquime.
des. Emergeixen titulars sensa-
cionalistes esbiaixats, cotis
diinfluencers, videos de TikTok
intranscendents, reefs d'insta-
gram sense solta ni volta fake
newsprefabricadesmentre alld
realmentimportant roman sub-
mergt, ofegat per tanta mare-
gassa mediatica

Si no fos aixi, la noticia que
encapsalaria tots els titulars
seria que mengem menys
d'unatercera part de peixque
fadeu anys. Aixb i que ensha
d'ocupar Scbretot sabent que
els que mengen menys peix
s6n els més joves i que, si no
aconseguim revertirla tendén-
cia, el panorama no pinta gens
bé. Com van defensar cienti-
fics de referéncia mundial al
recent Encuentro de los Mares,
és urgent augmentar el con-
sum de peix per millorar la
salut fisica i també mental de
la poblacié.

Aquesta sisena edicié del
Congrés Internacional sobre
Pesca, Sostenibilitat Marina i
Gastronomia, celebrada a Te-
nerife, va condloure que cal re-
dirigir 'estratégia global per-
qué, d'una banda, els oceans
<'han sobreexplotat, perd, de
Faltra, és al mar on trobarem

més recursos per alimentar la
humanitat, sobretotales prime-
res baules de la cadena trfica

Simplificant, hem de menjar
més closca i peix menut, perd

fem el contrarii, quan demanem

TONIMASSANES
Dizector de laFundaci.
Alicalll

noticia. £l problema és que, tot
i que a Catalunya es pesquen
fins a 200 espacies de peix dife-
rents, només en volem cinc o sis.

Unapotesticontinuadacam-
panya de comunicacié ndrdica
«ens ha arribat a fer creure que
el salmé és un peix de proximi-
tat caracteristic de la dieta me-
diterrinia, mentre deixem de
menjar el variat, deliciés | eco-
némic peixi marisc que carac-
teritza la nostra cuina masinera

Tanquenles peixateries | als
pescadors els costa cada cop
més guanyarse la vida. La cosa
éstangreuque, comvadeclarar
fa poc I'armadora Cristina
Capamssalaperiodista Cristing
Jolonch, “abans ens quedarem
sense pescadors que sense
mar”, perqué el relleu de les
tripulacionsde pesca catalanes
cada cop és més difici

No ens enganyem, la solucié
la sabem: tomar a comprar, cui-
nar i assabor les nostres espe-
cialitats. Perqué també és men.
tida que no tinguem temps o
que fer peixsigui dificil. Només

e perq

“el peix és massa car”. Doncs
aquestanoéssindunaattra falsa

uns minuts a cuidar-nos, a cuidar
el planeta ia consenvar el pais.




Poco pescado de
proximidad

Sélo 6 especies de pescado

representan mas del 61% en
volumen del total consumido:

= 16% salmon
16% merluza
8% bacalao
8% dorada
7% bogueron
6% lubina




Porcentaje de respuestas que mencionan | a especie

Meriuza Sardina Boquerdn Bacaladila Rape Lenguado  Salmon Megilion Lubina Dorada Atdn Calamar

m 1960-1580 19802000 2000-2020

Fuente: Ortega M, Los cambios en el consumo y la venta de pescado en Catalufia vistos desde las
pescaderias. /(57 pp.). ICM-CSIC, Barcelona. https://doi.org/10.20350/digitalCSIC/17110
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... Y consumimos mdas
Cocinamos menos platos preparados

Consumo per capita (kg)

2023 2024

Resto Alimentos PLATOSPREPARADOS 1 ®=

PLAT.PREP.CONSERVA 1,96

PLAT.PREP.CONGELADO 2,60
P.P.SOPAS Y CREMAS wmwmmmmwm;g; “““““““““““““““““““““““““ ? mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 5 :;(; MMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMM
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total espafia  menos 35 35a49 50 a 65 mas de 65 TORTILLAS REFRIGERAD 0,59 0,70
afos

PLAT.PREP.OTROS 2,84 3,27

Fuente: Worldpanel for Numerator. Enllag: https://market.worldpanelbynumerator.com/global

Fuente: MAPA
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Cada vez compramos
+ vltraprocesados
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Figure 1: Time trends in the share of UPFs in nine countries estimated from repeated national food purchase

4 . Fl 'l- . . . . ‘ or food intake surveys

l ‘ . . . . . UPFs=ultra-processed foods.

R LS Y
‘ l i b LR N : Fuente: The Lancet Ultra-Processed Foods and Human Health: The Main

Thesis and the Evidence (2025)




A pesar de la caida ...seguimos liderando
el consumo

Figura 9 Consumo domiciliario per capita de pescado fresco en diversos paises europeos
Figura 7 Evolucién del consumo de pescado y marisco fresco domiciliario en Catalufia.
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Fuente: Ortega M, Los cambios en el consumo y la venta de pescado en Catalufia vistos desde las
pescaderias. /(57 pp.). ICM-CSIC, Barcelona. https://doi.org/10.20350/digitalCSIC/17110
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El pescado es

. Acidos grasos
omega 3

salud

CH:

@«

Fuente de

calcio (si se
come la espina)

Proteina de alto
valor biolégico
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Fuente: https://techpress.es/actualidad/servicios-a-la-industria/senc-actualiza-guias-alimentarias-poblacion-espanola-JC20115905 M1 EUREKA

La SENC actualiza sus Guias
Alimentarias para la Poblacion
Espanola

De dos a cuatro hueveos por semana en personas sanas, pescado como pilar protéico y menos carne roja son
algunas de las recomendaciones lanzadas por la Sociedad Espariola de Nutricion Comunitaria ( SENC) en la
actualizacion de sus Guias Alimentarias para la Poblacion Espafiola. La organizacion también aconseja primar
los alimentos de temporada, de proximidad y con bajo impacto ambiental

—
_, Redaccion Tech Press
J_IECI"II’J‘DOd® 3 de mayo de 2026, 09:00

La revista de la tecnologia alimentaria

Sociedad Espanola de Nutricion Comunitaria (SENC)

Guias Alimentarias
para la Poblacion

de la Sociedad Espariola
de Nutricion Comunitaria



https://techpress.es/actualidad/servicios-a-la-industria/senc-actualiza-guias-alimentarias-poblacion-espanola-JC20115905

Consumo x Consumo x

capita pescado capita marisco

¢ QUIEN COMPRA?

Alta i mitja alta 13 8,5
Mitja 9,1 6,3
Mitja Baixa 9 6
Baixa 8,9 53
-35anys 3,4 2,3
35a49anys 5,6 3,6
50 a 64 anys 10,9 7,4
65 anys i més 17,9 11,4
Total Espanya 9,6 6,3
Catalunya 9,6 7,3
Canarias 5 3,9
Principado de Asturias 15 8,4
Joves independents 7,5 4,3
Parella jove sense fills 6,3 4,2
Parella amb fills petits 3,7 2,2
Parella amb fills mitjans 5,7 3,8 H bl d I
Parella amb fills grans 9,6 6,4 a a mo.s e
Llars monoparentals 6,3 44 consumldor
”~ ®
Parelles adultes sense fills 15,4 11,1 domeStlco

Adults independents 13,9 8,8
Retirats 19,5 12,2

Fuente: Consumo alimentario en Espania.

> ® GOBIERNO  MINISTERIO . .
% DEESPANA  DEAGRICULTURA, PESCA Informe anual del consumo alimentario

&2 Y ALIMENTACION en Espafia 2023. MAPA.,




RETIRADOS

PAREJAS

ADULTAS SIN
HIJOS ﬂ

PAREJAS
CON HLIJOS
MAYORES

ADULTOS _
mnirmmmrim

b GOBIERNO MINISTERIO
DE ES!

Fuente: Consumo alimentario en Espafia. Informe anual
del consumo alimentario en Espafia 2024. MAPA.

CONSUMO
POR CAPITA
MEDIO
PESCADO
FRESCO

7,31
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> BMC Endocr Disord. 2023 Aug 29;23(1):185. doi: 10.1186/s12902-023-01412-4. Sq I U d
Associations of polyunsaturated fatty acids with ca rd i ovascu Ia r

cardiovascular disease and mortality: a study of
NHANES database in 2003-2018 Q’] 0

Na Zhong ', Pengyu Han 2, Yulin Wang 1, Chaoyang Zheng 3

Affiliations + expand
PMID: 37644429 PMCID: PMC10464142 DOI: 10.1186/s12902-023-01412-4

Meta-Analysis > Nutrients. 2023 Oct 26;15(21):4539. doi: 10.3390/nu15214539.

Fish Intake in Relation to Fatal and Non-Fatal
Cardiovascular Risk: A Systematic Review and Meta-

Analysis of Cohort Studies

Hannah Ricci 1, Maddalena Gaeta 2, Carlotta Franchi > 4, Andrea Poli 2, Maurizio Battino © 7 8,
Alberto Dolci 2, Daniela Schmid 19, Cristian Ricci !

Affiliations + expand
PMID: 37960192 PMCID: PMC10647504 DOI: 10.3390/nu15214539




PAREJAS
CON HIJOS

I’EQIIENO
Pescado fresco 2024

4

JOVENES Ty 4,9

INDEPENDIENTES

Pescado fresco 2024

— &
4, -
"y

GARANTIZAR EL RELIEVE GENERACIONAL DEL
CONSUMIDOR

8 i)

5 = GOBIERNO MINISTERIO
DE

Fuente: Consumo alimentario en Espafia. Informe anual
del consumo alimentario en Espafia 2024. MAPA.
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Fuente: Numerator by World Panel. Kantar.
Who Cares? Who Does? Health. Londres:
Kantar; 2025. Disponible a:
https://www.kantar.com/Campaigns/Who-Ca
res-Who-Does-Health

Health concerns vary with age

Concerns ranked

UNDER

35

” Body weight 1 Body weight

CStress Levels/ Burnout (2 Cholesterol

5 Anxiety (3 Stress Levels/ Burnout

& Sleep /Insomnia (4 Sleep/ Insomnia

&5 Hair loss (5 Heart health

3 Sugar intake (6 Diabetes

WhoCares?WhoDoes? Health 2025, Global 30 countries, Worldpanel By Numerator, Europanel,

K
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BAROMETRO

JUVENTUD, SALUD Y
BIENESTAR 2023

Solamente el 36,6% de los y las jévenes en Espafa afirma no haber
experimentado ningun problema de salud mental en el Ultimo ano,
frente al 59,3% de jévenes que reconoce haber tenido algin problema. 1
de cada 5 jovenes los ha experimentado de forma ocasional (24,4%) y un
17,4% con frecuencia.

Fuente: Kuric S, Sanmartin A, Ballesteros JC, Gdmez A. Bardmetro Juventud, Salud y Bienestar 2023. Madrid:
Centro Reina Sofia de Fad Juventud; 2023. DOI: 10.5281/zenodo0.8170910




Sq I U d m e n iq I > Nutrients. 2025 Apr 3;17(7):1252. doi: 10.3390/nu17071252.

Extent of Unidentified Complaints and Depression Is

/ L . L] L]
_ Inversely Assocliated with Fish and Shellfish Intake
@ _ in Young Japanese Women
~ Toshikazu Suzuki 1 2, Yui Yoshizawa 2, Shiori Takano 2
N\ Affiliations + expand

PMID: 40219009 PMCID: PMC11990306 DOI: 10.3390/nu17071252

Randomized Controlled Trial > Nutrients. 2018 Dec 18;10(12):2000. doi: 10.3390/nu10122000.

Seafood Consumption, Omega-3 Fatty Acids Intake,
and Life-Time Prevalence of Depression in the

PREDIMED-Plus Trial

Almudena Sanchez-Villegas 1 2 Jacqueline Alvarez-Pérez 3 4 Estefania Toledo ° ©

alicia




> Prostaglandins Leukot Essent Fatty Acids. 2019 Dec:151:14-36. doi: 10.1016/j.plefa.2019.10.002.

Epub 2019 Oct 11.

Relationships between seafood consumption during
pregnancy and childhood and neurocognitive

development: Two systematic reviews

Joseph R Hibbeln 1, Philip Spiller 2, J Thomas Brenna 2, Jean Golding 4, Bruce J Holub 2,
William S Harris ©, Penny Kris-Etherton 7, Bill Lands &, Sonja L Connor ?, Gary Myers 10, J J Strain 17,

Michael A Crawford '2, Susan E Carlson '3

> Adv Nutr. 2025 May;16(5):100414. doi: 10.1016/j.advnut.2025.100414. Epub 2025 Apr 25.

Seafood During Pregnancy and Lactation and Child
Neurocognitive Development: A Systematic Review

Lauren E O'Connor ', Maureen K Spill 2] Sanjoy Saha U Arin A Balalian 1, Julie S Davis T,

Amanda J MacFarlane !

Affiliations + expand

PMID: 40374262 PMCID: PMC12145083 DOI: 10.1016/j.advnut.2025.100414

MUJERES ESPECIES ALTO ®
CONTENIDO
EMBARAZADAS, Sl i EVITAR CONSUMO
PLANIFICANDO ESTARLO ESPECIES BAJO R ACIONE

O EN LACTANCIA Y MEDIO
N A CONTENIDO Loairpyopd el

NINOS 0-10 ANOS  ENMERCURIO

La Autoridad Europea de Seguridad Alimenta-
ria (EFSA) ha asociado el consumo habitual de

pescado durante el embarazo con efectos
beneficiosos sobre el desarrollo neurolégico
en ninos y con la reduccion del riesgo de mor-
talidad por enfermedad coronaria en adultos.

GOBJERNO MINISTERIO
#MercurioAESAN EER EBbowe Q)

Fertilidad y Dieta Mediterranea

Claves para mejorar tu capacidad reproductiva
con una dieta sana y equilibrada

Juan José Espinés Gémez
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Colaboradores:
Julia Mufioz, Maria Arqué, Paula Fabra, Kilian Vj
Hustradora: Carmen Navarro Ortiz




Nuevas
oportunidades

RESULTS BY YEAR

2
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1990 2025

Review > Mediators Inflamm. 2021 Jan 2:2021:8879227. doi: 10.1155/2021/8879227.
eCollection 2021.

Associations among Dietary Omega-3
Polyunsaturated Fatty Acids, the Gut Microbiota, and
Intestinal Immunity
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LA
CIENCIA
DE LA

CRISTINA SAEZ
& FUNDACION ALICIA

Como alimentar
a tus bacterias
intestinales

y cuidar tu salud
cocinando

LIBROS CUPULA

FUNDACION ALICIA
DR. ANTONI ESTEVE - ADSALUTEM

DIME QUE
COMES
Y TE DIRE
cOMO
DUERM

UNA GUIA PARA COMER BIEN
Y ADOPTAR HABITOS PARA DORMIR MAS Y MEJOR

LIEROS CUPULA

LA CIENCIA DE LA MICROBIOTA

MAS PESCADO AZUL EN LA DIETA

Sardina, boquerdn, salmonete, salmoén, caballa, jurel, bonito, trucha,
anguila, atin rojo,* pez espada,* emperador*... Todos estos son ejem-
plos de pescado azul|o graso cuyo consumo es clave en una alimenta-
cién equilibrada; de ahi que se recomiende consumirlo de una a dos
veces a la semana, ya sea fresco, congelado o en conserva, priorizando
siempre las capturas de proximidad y sostenibles. El pescado azul se
puede preparar de una gran variedad de maneras:

Sopas

Cortado a dados (sin espinas) y hervido en un caldo
aromatizado con un buen sofrito de cebolla, puerro,
tomate y ajos asados.

Plancha

Dorado por las dos caras unos minutos en una sar-
tén antiadherente con unas gotas de aceite. Servir
alifiado con un buen manojo de hierbas picadas,
aceite de oliva virgen, zumo de limén...

Homo

Hornear verduras troceadas y sazonadas con aceite
y un chorrito de vino o caldo unos 20 minutos a
180 °C. Aftadir el pescado y cocer unos minutos
mas (dependiendo del tamario del corte o de la pie-
za). Condimentar con especias o hierbas al gusto.

Microondas
Cocinado entre dos platos o en un recipiente apto para
microondas durante 1-2 minutos a maxima potencia

Confitado/Escabeche

Calentar ligeramente unas ramas de tomillo, dientes
de ajo, pieles de citricos, pimienta u otros condimentos
en un cazo con abundante aceite. Sumergir el pescado
cortado en porciones no muy grandes, cubrir y dejar
confitar a fuego muy suave durante 15-20 minutos.

En conserva
Ensaladas, tortillas, rellenos y bocadillos

162

CUIDEMOS DE NUESTRA MICROBIOTA

Frito

Enharinado, rebozado con una pasta de harina, hue-
VO y agua con gas o empanado con pan rallado. Frefr
enuna sartén con abundante aceite de oliva virgen
bien caliente. Escurrir sobre papel absorbente antes
de servir.

Marinado

Para potenciar diferentes sabores, mezclar con otros
ingredientes como ajo, perejil, vinagre, estragén, co-
mino, piel de naranja o limén, cebolla picada, curry,
vino, hinojo, laurel, zumo de limén, etc,, y dejarlo en
la nevera durante unas horas. Cocinar con la técnica
deseada o consumir directamente. **

Curado

Para caballa, bonito o satmén fresco, limpio y sin
espinas. Preparar una mezcla mitad sal marina y
mitad azucar con piel de citricos, pimienta, hierbas
frescas picadas y especias al gusto. Cubrir bien los
filetes y dejar en el frigorifico de 2 a 24 horas segun
el tamario de la pieza y el punto de curado deseado.
Sacar, lavar con agua fria, secar y conservar cubier-
to con aceite de oliva virgen.

Vapor

Disponer los filetes o trozos en una vaporera o en
un colador sobre un cazo con un poco de agua hir-
viendo. Tapar y cocer durante 3-8 minutos segun
el grosor.

En el apartado final de recetas encontraran ejemplos de diferentes ti-
pos de preparaciones.

*Como ya cc s en el ¢ 4, por su elevado cc ido en rio
deben evitar el ¢ de estas especies las muj que estén o quieran que-
darse emb das, las 1 y los nifios menores de 10 arfios. Tam-

bién deben restringir su co?\sumo los nifios de entre 10 y 14 afios.

**En el caso de pescados que sevanac ir crudos, se jenda ¢ lar-
los previamente para eliminar posibles anisakis.
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NEW ECONOMICS FOUNDATION FISH DEPENDENCE - 2018 UPDATE
THE RELIANCE OF THE EU
ON FISH FROM ELSEWHERE
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El calentamiento del océano reduce la talla de madurez de la merluza europea

13/02/2026

o El estudio, liderado por el Instituto Espaiiol de Oceanografia (IEO, CSIC), demuestira la relacion entre el aumento de la temperatura del mar y la reduccion del
tamario al que la merluza alcanza la madurez

o Bajo las proyecciones actuales de cambio climatico, la talla de madurez podria reducirse entre 4 y 9 cm hacia 2100

o Estos resultados aportan informacion clave para adaptar las estrategias de gestion de este recurso pesquero

INSTITUTO
ESPANOL DE
OCEANOGRAFIA

= ] * GOBIERNO  MINISTERIO e ¢
S T DEESPANA  DE CIENCIA INNOVACION
g Y UNIVERSIDADES

= CONSEJO SUPERIOR DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS




La gamba vermella de Palamés és la
pesqueria més ben gestionada de Catalunya
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MANUAL DE
BUENAS PRACTICAS T —— Catalunya afegeix 20 zones

PESQUERAS d’exclusio permanent a la pesca a
Y . la seva superficie marina protegida
Es certifica el bon estat de les principals especies

ACUERDO DE pesqueres de Catalunya
CU STO D IA MA RI NA « Un estudi dut a terme per linstitut oceanografic de Catalunya (ICATMAR) conclou que totes

les espécies pesqueres objecte del pla de gestio de pesca europeu es trobarien dintre dels
limits biologics de seguretat i per a moltes d’elles ja s’haurien assolit els objectius de
sostenibilitat

AGRICULTURA

Proyecto DRAG é

Mejora de la eficiencla ecologica El peix blau al golf de Roses i la badia de Pals ja
de la pesca de arrastre s .,
en el LIC Canal de Menorca compta amb un Comite de Cogestio

Aquest nou drgan s’encarregara de la redaccid, execucio, control i revisio del Pla de gestié de la sardina i el seité capturats en
aquestes dues zones d’aigiies interiors de Alt Emporda, de competéncia exclusiva de la Generalitat de Catalunya
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;Cuales son los beneficios de las puertas voladoras?

Un barco de arrastre tiene unas redes en la cubierta que se lanzan por el Iateral del barco y, después, se arrastran por

la popa. Para mantener las redes abiertas, necesitamos puertas. Son unas puertas especiales, llevan sensores para . la
poder ver como de cerca del fondo del mar estamos y como de abiertas estan las puertas, y esto nos permite evitar plaqeta
tocar el fondo marino. Por lo tanto, asi ayudamos a la regeneracion del fondo del mar, no interferimos y, ademas, al no

haber tanta resistencia, gastamos menos gasoil.

;Por qué hemos instalado las puertas voladoras en
nuestras barcas?

Tanto en el Nus como en L’'Ostia, nosotras llevamos este tipo de puertas y estamos muy contentas. Son un sistema que
mejora la pesca y, aunque no es obligatorio, es una cosa que hemos querido hacer nosotras, ya que nos preocupamos

por el medio ambiente, porque lo que quieren los pescadores es continuar pescando durante mucho tiempo y, para

poder hacerlo, no se tiene que hacer mas, sino mejor.
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argumento ad novitatem + argumento ad antiquitatem
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Jorge
Wagensberg
Teoria de la

creatividad

Eclosion, gloria y miseria de las ideas

“Las ideas como oportunidades”




Velazquez, 1656
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A los pescadores tradicionales les debemos
devolver aquello que siempre ha sido suyo,
gue es un espacio en el mar (...). Les debemos
devolver también su papel en la sociedad,
invirtiendo en ellos, invirtiendo en este capital
social de conocimiento que es la pesca
artesanal y después valorando de forma
economica los productos que generan del mar,
gue tienen un cuidado y un compromiso con el
medio ambiente muy diferente del que tiene Ia
pesca industrial.

Carlos Duarte al congrés Encuentro de los Mares. EDM/ CEDIDA

Carlos Duarte, b/élogo marino. Premio Japén en los
campos de produccion bioldgica, ecologia y medio ambiente.

Rosa Rodon 08/05/2026

alicia




El Museu de Pesca de Palamos impulsa un projecte per repoblar
el litoral d'especies de peixos autoctons

ACN

. . . ; . . qcn 14 MAI 2026 16:10
Es criaran alevins en ecoincubadores marines, que posteriorment s'alliberaran

Diari de Girona

Fuente: https://www.diaridegirona.cat/baix-
emporda/2026/05/14/museu-pesca-palamos-impulsa-
projecte-130231151.html
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Aumento de la poblacion mundial = Necesidad de + pescado

World population by region projected to 2100

Projected population to 2100 is based on the UN's medium population scenario
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Estimacion de crecimiento de la poblacion mundial hasta 2100 por continentes.
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in Data

Oceania

North America

Africa

Asia

Total fisheries and aquaculture production of aquatic animals and algae in
million tonnes

w
o
c
c
=]

=
=

. Total capture fisheries
Total aguaculture

Total production




Peru es uno de los principales suministradores de aceite y
harina de pescado del mundo

28 de octubre de 2025 / admin

El Peru es el productor mas grande del mundo de harina y aceite de pescado. Representa entre el 20% y el 25% del
suministro mundial anual de estos productos, que son la base de la alimentacion para la crianza o cultivo de especies
acudticas de consumo humano, como el salmén o la trucha, de acuerdo a la empresa TASA.
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PESCA

Los pescadores catalanes critican que pagan el
doble por el gasoleo a raiz de la guerra y algunos ya
reducen dias

« El aumento de precios supone un sobrecoste de unos 200 euros al dia para una embarcacion grande

Fuente: https://www.lavanguardia.com/local/tarragona/20260415/11514095/pescadores-catalanes-

critican-pagan-doble-gasoleo-raiz-guerra-reducen-dias.html

Pescadores de Castello y Valéncia paran
por la subida del gasoil: “No es rentable
salir a faenar”

En Alicante se plantean paros intermitentes por la subida de precios y la reduccion de dias de trabajo

NOTICIAS

EL GASOILASFIXIA A LOS
PESCADORES DE VALENCIA:
CUANDO SALIR A FAENAR SE
CONVIERTE EN UN LUJO QUE
NO SE PUEDEN PERMITIR

La escalada del precio del combustible, disparada mas de un 40% en

pocas semanas a raiz del conflicto en Oriente Medio, amenaza con
hundir definitivamente una actividad que ya operaba al limite.

Cofradia de Pescadores » )
l Bf Miércoles, 25 de marzo de 2026  (® 16 min de lectura
Valencia

Fuente: https://cofradiavalencia.com/pages/evento.php?id=10

Fuente: https://www.andaluciainformacion.es/articulo/andalucia/pesca-andaluza-pide-
medidas-urgentes-encarecerse-mas-30-precio-combustible/202603101315013225850.html

ANDALUCIA
Fuente: https://www.eldiario.es/comunitat-

valenciana/pescadores-castello-valencia-paran-subida- dal 'd ed'd
gasoil-no-rentable-salir-faenar_1 8830973.html La pesca an “za pl e m I as "rgentes tras encarecerse

mas de un 30% el precio del combustible

Fernandez ha indicado que "es necesario que a través del Ministerio se plantee un plan de urgencia
de apoyo financiero para paliar los gastos del combustible”
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Los pescadores de ~a o3 de Gralicia
pesca dO az ul pOdI‘a I Tope de tres peces espada cada siete dias
vender pa rte de los para la flota de altura

atunes que capturen
accidentalmente

Era una peticion largamente reclamada por el sector, que
considera que ese pez se ha convertido en una "plaga", pero
hasta ahora estaba obligado a devolver los ejemplares al mar.

SOMOS MAR
REDACCION / LA VOZ

Manel Sastre Papasseit i Félix Martin i Martin

3 CG t \ La de litoral puede vender las mismas piezas en cinco dias
S5des. 2025, 0704 - Actualitzat 5 des. 2025, 12.39 \
.‘ 02 nov 2024 _ Actualizado a las 04:50 h.

Fuente: https://www.3cat.cat/3catinfo/els-pescadors-de-peix-
blau-podran-vendre-una-part-de-les-tonyines-que-capturin-
accidentalment/noticia/3383937/



https://www.3cat.cat/3catinfo/els-pescadors-de-peix-blau-podran-vendre-una-part-de-les-tonyines-que-capturin-accidentalment/noticia/3383937/
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El VIIl Encuentro de los Mares
reclama poner precio al valor de la
vida marina para poder protegerla

El bidlogo marino Carlos Duarte advierte del deterioro acelerado de
los ecosistemas marinos y defiende incorporar su valor al sistema
economico para frenar su explotacion

'faFit;] Natural Azul

elvalor que nace de mares y océanos

B/ue Natural Cap/tol
8VC ENCUENTRO DE LOS AT - the value that comes from the seas ond ocean

MAY 3™ to MAY 6" 2026
TENERIFE [ -tenerifep
- - 3 ;l‘e':p‘r'rh‘l’r‘l'l-:n.{.lnr‘.o

Tenerife despide el Vil Encuentro de
los Mares con un mensaje rotundo:
"El mar vale mas vivo que muerto”

La jornada de clausura del congreso apela al valor de la cocina
con pescado fresco en casa por salud y para frenar la caida
continua del consumo

La directora general de la federacion de pescaderias artesanales
de Espana (Fedepesca) reclama la eliminacion del IVA del
pescado para incentivar su consumo y un cambio en el discurso
sobre su precio



@ -
Producto caro Disminucion consumo Dietas veganas y

Menos efecto en

Miedo a los contaminantes, proteina animal pescado vegetarianas
microplasticos, metales pesados,. °
® Desconocimiento del Procesado: SOSTENIBILIDAD
Seguridad alimentaria producﬂf fresco y ca:lidelld a través SALUD
calidad e la marca R

® Compra en el ANIMAL

Desconocimiento del ©® © @ c o N s u M I D o R supermercado =
producto

comodidad

Cocinan las madres, “Salmonitis”
abuelas,... J ov E N Y : :
Poca presencia en comidas
“Fl pescado da miedo” de mediodia
Conocimientos P E s CA D o

culinarios pobres Buscan conservas y ¢
Consumo de pescado fuera de casa Emancipacion = congelados
Tiempo limitado en la (restaurante, familiares...) preparaciones sencillas
cocina Pocos productos de
Minimizan la compra @ alta calidad @

COCI NA co N s u Mo COM P RA Fuente: Encuesta Fundacion Alicia. Proyecto “Alimentos poco conocidos o

valorados”. Estrategia Alimentaria de Catalunya.



Tendencia decreciente del :'-ng COMPRAMOS?

Consumo domeéstico

0,12 0,32

%

BACALAO FRESCO 33.480,11

270.587,70

0,71

’

’

8,08

zo l o | MERLUZA 42.185,56 456.744,81 0,90 0,16 0,55 10,83
\ 54.410,70 771.463,07 1,16 0,20 0,92 14,18
2020 \ 202 5 BOQUERON 30.788,80 200.913,81 0,66 0,11 0,24 6,53
SARDINA FRESCA 15.711,65 89.140,08 0,34 0.06 0.11 5,67
Y BONITO 17.987,48 229.651,69 0,38 0,07 0,27 12,77
R d I d 7 a0 TRUCHA 7.882,37 77.027,47 0,17 0,03 0,09 9,77
[ ]
epunte el consumo domestico:
LENGUADO 5.294,80 74.225,81 0,11 0,02 0,09 14,02
CABALLA 8.777,94 49.861,15 0,19 0,03 0,06 5,68
LUBINA 28.768,80 312.472,86 0,61 0,11 0,37 10,86
DORADA 24.944,76 252.267,81 0,53 0,09 0,30 10,11
RODABALLO 3.070,85 44.964,39 0,07 0,01 0,05 14,64
12.274,56 165.261,06 0,26 0,05 0,20 13,46

Fuente: Consumo alimentario en Espafia. Informe anual del consumo alimentario en Espafia 2024.

MAPA. Tabla de elaboracidn propia.
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Horno de coccion de pescado y marisco

En muchas de nuestras pescaderias también ofrecemos un innovador servicio de coccion
del pescado y el marisco. El sistema es simple: tu seleccionas el pescado que quieres y te
lo cocinaremos en pocos minutos en nuestro horno de coccién que sélo utilizamos para
cocinar pescado. El resultado es que puedes venir a la pescaderia y no te llevas sélo
pescado, sino un delicioso plato cocinado. jPero esto no es todo! En algunas de nuestras
pescaderias con mostrador también te ofrecemos pulpo cocinado a diario.

Forn de coccio




que es una alternativa perfecta
para comer bien sin tener que
ensuciar la cocina

Listo para calentar y comer, es la opcidn ideal si no

nos apetece cocinar pero no queremos comer
cualquier cosa

Fuente: https://www.directoalpaladar.com/seleccion/adios-a-
cocinar-este-plato-preparado-mercadona-alternativa-perfecta-
para-comer-bien-ensuciar



https://www.directoalpaladar.com/seleccion/adios-a-cocinar-este-plato-preparado-mercadona-alternativa-perfecta-para-comer-bien-ensuciar
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Noticias

consumo de pescado

Sector pesquero

Tarragona estudia crear un obrador en la cofradia de pescadores para
diversificar el sector y la economia azul

* La iniciativa municipal y de la cofradia de pescadores preveé conocer la viabilidad de un obrador para la gestion y distribucion de productos

pesqueros en Tarragona

La lonja de Celeiro crea nuevos formatos para facilitar el

PUERTO DE CELEIRO v

Portada » Noticias

© marzo30,2026 & Puertode Celeiro (3 Merluza Puerto Celeiro

La lonja de Celeiro crea nuevos formatos para facilitar el consumo de pescado

PRODUCTOS v

Fuente: https://www.elperiodico.com/es/tarragona/20260507/tarragona-

estudia-obrador-cofradia-pescadores-129961828

Fuente: https://puertodeceleiro.es/la-lonja-de-celeiro-crea-nuevos-

Jan Magarolas
Tarragona Actualizada 07 MAY 2026 16:41
Por que confiar en El Periddico

== (CARPACCIO DE GAMBA
DEL CAP DE CREUS

®

formatos-para-facilitar-el-consumo-de-pescado/



https://puertodeceleiro.es/la-lonja-de-celeiro-crea-nuevos-formatos-para-facilitar-el-consumo-de-pescado/
https://www.elperiodico.com/es/tarragona/20260507/tarragona-estudia-obrador-cofradia-pescadores-129961828

@

Fuente: https://www.profesionalhoreca.com/el-sector-pesquero-vasco-mira-a-la-hosteleria-con-la-nueva-kofradia-basque-
Profesi ”/HOreCG seafood/?utm_source=mailpoet&utm medium=email&utm source platform=mailpoet

El sector pesquero vasco mira a la hosteleria con la nueva Kofradia Basque
Seafood

Las cofradias pesqueras de Gipuzkoa y Bizkaia, junto al Gobierno Vasco, crean la nueva compania Kofradia
Basque Seafood, que ofrece una propuesta pionera en el Estado al incorporar toda la cadena de valor del
pescado, desde el fresco y congelado hasta platos de 4° y 5° gama.

Mayo, 2026

NOITRADIA KROIRADIA

BASQUI SEAFOO1)

Origen propio - Cantabrico Otros origenes

Pescado de bajura y altura procedente de nuestra propia flota Las mejores especies de pesca de altura y acuicultura
en el Cantabrico. Capturas locales seleccionadas diariamente, procedentes de otros origenes, seleccionadas exhaustivamente
con trazabilidad, frescura y el maximo respeto al origen. aplicando el mismo nivel de exigencia y conocimiento del mar.

VER KOFRADIA BASQUE VER KOFRADIA SEAFOOD

alicia

Fuente: https://kbs.eus/


https://kbs.eus/
https://www.profesionalhoreca.com/el-sector-pesquero-vasco-mira-a-la-hosteleria-con-la-nueva-kofradia-basque-seafood/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet

Alianca entre els pescadors 1 1'hospital de
Palamos per comprar en linia especies poc

conegudes

LLAGOSTERA RADIO / 16 ABRIL 2025

CARPACCIO DE GAMBA ROJA
(CERTIFICADA)

1650 €

Probablemente, el bocado mas sofisticado que puedes ofrecer a tus
invitados. En el Obrador de la OPP seleccionamos las gambas rojas
certificadas, las pelamos a mano y las aplanamos con extremo
cuidado para no romper su fibra. El resultado es un disco que
conserva intacta la dulzura y la potencia yodada caracteristica de
nuestro crustaceo estrella.

Sin anadidos: solo gamba roja, certificada con la Marca de Garantia de
Palamés.

alicia



Elaborats de productes del sector primari
per incrementar el seu valor afegir

Dossier de desenvolupament de producte.
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Elaborados del sector primario para incrementar su valor anadido % Catalunya

\ Generalitat
WY de Catalunya
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Resolucio de la convocatoria del Programa PROFIT,
8 d'acompanyament a lainnovacié gastronomica d’Alicia
| per a petites empreses agroalimentdries de Catalunya,

amb el suport del DARPA

El programa té com a objectiu impulsar la innovacié gastronomica que sigui aplicable a productesii
processos del sector agroalimentari catala per fomentar-ne la seva competitivitat.

AN Generalitat
1Y, de Catalunya




O Estrategia
Alimentaria

d Catalunya

Programa de innovacion para pequeias empresas del sector alimentario



. - - . . O Estrategia
Programa de innovacion para pequeias empresas del sector alimentario Alimentaria
d Catalunya




Programa de innovacion para
pequenas empresas del sector _ ,,
alimentario e i alicia
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LAVANGUARDIA

AL DIA

La carne es el alimento fresco mejor valorado del
supermercado segun un estudio de la OCU

» Los productos que mas se compran en el super son los lacteos, el aceite, la pasta, el arroz, los congelados,
los detergentes y los productos de higiene.

» La sociedad de endocrinos y nutricionistas propone eliminar los envases de plastico

El pescado es otro alimento frescos que tiene una buena
valoracion general, un 72 sobre 100 de media; mientras que la
satisfaccion con las frutas y verduras es inferior (69 de 100).

Fuente: https://www.lavanguardia.com/comer/al-dia/20260424/11521628/carne-alimento-fresco-mejor-
valorado-supermercado-estudio-ocu.html



https://www.lavanguardia.com/comer/al-dia/20260424/11521628/carne-alimento-fresco-mejor-valorado-supermercado-estudio-ocu.html

¢ Que
creemos
que
influencia
en aquello
que
decidimos
comer?

Fuente: Encuesta proyecto “Cuina per joves”. Estratégia Alimentaria de Catalunya (Departament
d’Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacid). Fundacio Alicia, elaboracion propia.

Preu

Tendéncia Saludable

Proximitat Facilitat de preparacio

Marca Sabor

Etica Sostenibilitat

== A casa. Gestié del menjar: Zero == Emancipat/da. Gesti6é del menjar: Total



¢ Que
realmente
influencia
en aquello
que
decidimos
comer?

Availability |

Your skills |

Cultural ‘

Food trends |

Regional variations |

Peer pressure | 1
p‘ | | Food scares |

What affects
our choice of )

Lifestyle

- ——

=
®
=
=

Religious/moral |
belief

Personal choice

Storage and
cooking facilities |

Fuente: https://www.eufic.org/en/healthy-living/article/the-determinants-of-food-choice/ a l i C i a



https://www.eufic.org/en/healthy-living/article/the-determinants-of-food-choice/




“La cocina es el paisaje en la cazuela”
Josep Pla

...y también el paisanaje
Manuel Vazquez Montalban




vando la historia viajaba en burro

Future

. )

Observer

Fuente: https://www.quantum-bits.org/?p=116
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El nuevo paisanaje
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How couples met (1930-2024)

5 10 15 20

22.76%
22.55%
18.58%

ﬁ Family
® School
ﬂ Friends
Q Neighbours
,ﬁ}, Church

T
\f Bar/Restaurant

mCollege

ﬂ Coworkers 2.77%

@ Online | 0.00% 1 930

Source: Data is Beautiful, Rosenfeld, Michael 1, Reuben J. Thomas, and Sonia Hausen. 2023.
How Couples Meet and Stay Together 2017-2020-2022 combined dataset. [Computer files].
Stanford, CA: Stanford University Libraries.

m www linkedin.com/in/jomeseagle/ & E E A G L I

11.49%
10.32%
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Del ““Somos lo que comemos”...

©  Intagam v
®

alicia ... al “Somos lo que colgamos”




¢ Qué ha pasado con el sulmon?

Importiacion de salmon noruego aumento en un
265% entre 2011-2021

Opcion preferida por los consumidores en un
7% en 2012 y un 29% en 2019.

alicia
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Sorpresa en Miss Universo: la representante
de Noruega aparece disfrazada de salmon HERAIDO

DE ARAGON

Leonora Lysglimt-Redland quiso honrar asi al producto estrella de su pais.




Seafood From Norway presenta un ‘pedazo de noruego’
en su ultima campana

R SR
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7 DE NOVIEMBRE DE 2025
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+ | Skrei, la historia del bacalao noruego que se pesca en las gelidas
aguas del Artico

Un pescado que por sus condiciones de cria y de captura se convierte en un auténtico tesoro culinario: descubrimos el skrei.

Fuente: https://viajar.elperiodico.com/planes/skrei-historia-bacalao-noruego-atlantico-116722066

: \

: “‘\ E:@b}ﬁog de viajes EL PAIS
\ ,

NORUEGA =

Skrei: pescando en el Artico noruego el bacalao
mas viajero

Una travesia a bordo del ‘Keipnes’ siguiendo el periplo marino por el mar de
Barents de este cotizado y exquisito pez cuyo nombre significa némada

Fuente: https://elpais.com/elviajero/viajes-paco-nadal/2023-03-01/skrei-pescando-en-el-artico-noruego-el-bacalao-mas-viajero.html



https://viajar.elperiodico.com/planes/skrei-historia-bacalao-noruego-atlantico-116722066
https://elpais.com/elviajero/viajes-paco-nadal/2023-03-01/skrei-pescando-en-el-artico-noruego-el-bacalao-mas-viajero.html

Defender la cultura =
alimentaria pig
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Diciembre 2025

OPROMAR

Cumplimiento de Recomendaciones
de Consumo de Pescado

=
opromai®  xehl QFen

Este informe constituye la primera fotografia integral del estado
de los comedores escolares espafoles inmediatamente antes de
la entrada en vigor del Real Decreto 315/2025.

SOLO 1 de cada 4 comedores escolares cumple la

recomendacion minima de pescado azul (>3
raciones/mes).

El 43% de comedores NO proporciona informacion
nutricional completa.

Disparidades territoriales: 3 velocidades en Espafia.

El acceso geografico al pescado no es el factor
determinante.

S6lo 16 especies de pescado blanco (merluza 92%)y 8
de azul consumidas regularmente.

\ Salmon y atun (de lata) dominan.




El Gobierno aprueba un real decreto para garantizar que todos los ninos y
ninas tengan cinco comidas saludables a la semana en los centros escolares

15 de Abril de 2025

El Consejo de Ministros ha aprobado este martes un real
decreto presentado por Pablo Bustinduy para que los centros
escolares aseguren el consumo diario de frutas y verduras

frescas, Pigd:-RnEs[eS«:le[el y legumbres, y eliminen las

bebidas azucaradas

Fuente: https://www.dsca.gob.es/es/comunicacion/notas-prensa/gobierno-aprueba-real-decreto-garantizar-
todos-ninos-ninas-tengan-cinco



https://www.dsca.gob.es/es/comunicacion/notas-prensa/gobierno-aprueba-real-decreto-garantizar-todos-ninos-ninas-tengan-cinco

Pescado en los comedores escolares
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#*gencat

Agencia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT)

VIIl Jornada del PReME (Programa de Revisio de
Menus Escolars) a Fundacio Alicia

< Torna

La vuitena edicié de la jornada PReME, organitzada per I'Agéncia de Salut Publica de
Catalunya en col-laboracié amb la Fundacié Alicia, ha aplegat a més de 100 professionals
vinculats als menjadors escolars i a més de 16 infants i monitors.

Fuente: Agéncia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT), 2/7/2024.
Enllag: https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/jornada-preme-viii



https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/jornada-preme-viii
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Raiil Resino y sus «pescados humildes» en
Murcia Gastronomica

El chefrealiza una muestra de su ment con estrella Michelin en
la sala de ponencias







Guia de buenas practicas
Compray recepcion

Apertura

Conservacion




Posibilidade

culinarias
Manipulacion
coccion







- ALMUDENA AVALOS
10 FEB 2024 - 05:25 CET
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Gmro @ EL COMIDISTA RECETAS - RESTAURANTES - BEBER - DONDE COMER

PERFIL >

La gallega que lo sabe todo sobre el pez espada

Zaira Rodriguez, junto a un grupo de expertos, recoge en un libro, de descarga
gratuita en internet, la sabiduria popular y cientifica de este pescado

Fuente: https://elpais.com/gastronomia/2024-02-10/la-gallega-que-sabe-
todo-sobre-el-pez-espada.html



https://elpais.com/gastronomia/2024-02-10/la-gallega-que-sabe-todo-sobre-el-pez-espada.html

Sopa de Cangrejo azul con
azafran
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CUINA DE

PESCADORS 2026
MARAM

DESCOBREIX ELS SABORS DE MAR DE LA MA DELS NOSTRES PESCADORS.
SESSIONS CULINARIES EN DIRECTE AMB RECEPTES TRADICIONALS | PRODUCTE LOCAL

DE CADIZ Y
SUS GENTES :

&Dipuum FEDERACION DE COFRADIAS - .5 7 | 7 . 3 > .
de Cadiz 'DE PESCADORES DE CADIZ = 5 R> T . | J SOPA DE PEIX CROQUETES DE VERAT
e ” ; ¢ | SUQUET DE MARISC | FIDEUADA

24 D'ABRIL 22 DE MAIG 19 DE JUNY

POP | GAMBA BLANCA A ‘ESPETOS' BROQUETES DE PEBROTS DEL PIQUILLO

L'ALL | ARROS A LA PEIX | SUQUET D'ESCRITA FARCITS DE PEIX |
MARINERA : MANDONGUILLES AMB
*SESSIO A L'EXTERIOR* SEPIA

Amb en Josep Puig | en Manel
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"Todo necio confunde valor y precio™

El divorcio entre los datos y los hechos alimenta las malas decisiones sobre
el sector agroalimentario en un momento geoestratégico fragil

| AGROALIMENTACION

Cuesta entender que se pueda
menospreciar la produccion de

Francesc Reguant
Economista, experto en estrategias de la agroalimentacion

12 de Mayo de 2026 - 04:55

ViIAempresa

No confundir valory precio

De aqui podemos deducir el serio divorcio entre el valor de las cosas y su precio. La

Gh‘m en tOS y S e CU estion e SU economista Mariana Mazzucato ha sido especialmente critica respecto a la

consideracion del PIB como indicador clave de la economia. En su libro The Value of

propia continuidad empresarial a
partir de unos indicadores de

valor mal interpretados En el ano 1950, el VAB del sector primario
representaba entre el 30 y el 35% del conjunto de
la economia. Hoy, en Catalunya representa el 1%,

y en Espana el 2,86%

alicia




“La cocina de un pais, es su paisaje a la

cazuela”
Josep Pla

... y también el paisanaje
Manuel Vazquez Montalban




Coeina

Paisaje Paisanaje
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Pescado y
comunidad local,
un tesoro
saludable del
Mediterraneo

Toni Massaneés, director general de
la Fundacion Alicia
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Sesion Plenaria de la REGP 2026:
“Comunidades costeras en accion”
19 de mayo de 2026
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