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Localización

O Freixo, Outes



Misela
A Creba
Adisbismur

Ayuntamiento de Outes
Tres asociaciones locales que trabajan para
la inclusión de gente con discapacidad:

Socios colaboradores:
Crear sinergias entre los
diferentes actores locales para
asegurar la sostenibilidad                  
económica, social y ambiental

Nuestro objetivo
Asociación de Mujeres del Sector
Pesquero SEO de Fisterra-Ría de Muros
Noia

Socio coordinador:
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Cómo logramos nuestro objetivo
Rehabilitando una Antigua escuela unitaria  para convertirla en un
centro ocupacional para los usuarios de las entidades de inclusión,
especializado en la transformación de la basura marina.
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Nuestro proceso productivo
Actividades de recogida de
plásticos y limpieza de
playas acompañados de
monitores y mujeres de la
asociación 

Selección de los distintos
tipos de plástico y traslado
al centro para limpieza y
almacenaje 

Formación de nuestros
usuarios en el manejo de las
máquinas con las que
transformaremos nuestros
plásticos
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Nuestro proceso productivo
Diseño de útiles para la actividad pesquera
con la colaboración de las mujeres del
sector y  el laboratorio de plásticos de la
Universidade da Coruña 

Formalización de acuerdos con
distintas organizaciones del sector
para la utilización de los productos
resultantes en el desarrollo de su
actividad 
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Actividades complementarias
Acciones de sensibilización sobre la importancia
de la actividad marisquera  en la territorio donde
los usuarios de las distintas entidades de
inclusión podrán conocer de cerca el trabajo de
las mariscadoras 

Taller de
decoración
donde los
usuarios
acompañados
de artistas del
territorio
procederán a la
decoración del
local con las
piezas
recicladas 
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Actividades complementarias
Actividades de concienciación y sensibilización
de la ciudadanía como la celebración del día
mundial de los océanos, una exposición
temporal de la basura recogida con paneles
ilustrativos sobre la importancia de los
océanos...

Taller de fabricación de nasas: para los
monitores de las entidades de inclusión de
manos de profesionales del sector 
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Resultados esperados
Red de trabajo conjunta para la promoción
de iniciativas de reutilización de los
residuos generados en la actividad
pesquera.

Dar a los usuarios de los centros de inclusión
una oportunidad profesional.
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Resultados esperados
Concienciar al sector pesquero de la
necesidad de realizar sus actividades de una
manera sostenible tanto social como
ambientalmente.

Generación de actividades de economía
circular en el sector pesquero 
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Cómo incluimos el proyecto en la EDLP del
Galp Costa Sostible
OBJETIVO ESTRATÉGICO:
SECTOR PESQUERO

Responde al fomento de un sector pesquero sostenible
ambientalmente, innovador en el uso de los recursos,
competitivo y basado en el conocimiento 

OBJETIVO FEMP Valorización de subproductos y residuos vinculados a la actividad
pesquera 
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Introduce I+D+i una de las debilidades a subsanar en nuestro
territorio
Contribuye al desarrollo inclusivo respondiendo a nuestra
política de responsabilidad social 
Visibiliza el papel de las mujeres del sector pesquero

 AMBIENTAL GOBERNANZA 



Difusión
Coste total del proyecto :
90.296,65€

Ayuda  del Galp :89.393,68€ (99% del
coste total).
Contribución Femp (85%): 75.984,63€
Contribución autonómica
(15%):13.409,05€



El proyecto supone una oportunidad
para la asociación de mujeres
profesionales del mar de liderar una
iniciativa de protección del medio
marino y colaborar con otros agentes
sociales en la puesta en marcha de un
proyecto de economía circular.

Adela Lestón Mayo, presidenta de la Asociación de
Mujeres SEO de Fisterra-Ría de Muros Noia



Las entidades de inclusión social tendremos la
capacidad de transformar los residuos plásticos
procedentes del mar y diseñar nuevas piezas y útiles
para la pesca y el marisqueo.

Fina Lestón, coordinadora de
Adisbismur-Asociación de personas con

discapacidad de la bisbarra de Muros



Más información
www.galp.xunta.gal/seo-fisterra-ria-muros-noia
 www.costasostible.com/centro-para-a-transformacion-de-lixo-
marino/ 

Asociación de mujeres del sector pesquero Seo Fisterra Ría Muros Noia
 Adela Lestón Mayo : mulleressp@costasostible.com

@mullerescostasostible
@aulasostibledofreixo

@aulasostibledofreixo

https://costasostible.com/centro-para-a-transformacion-de-lixo-marino/
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